arwn

Salade de lentilles

Ingrédients pour 4 personnes

e 250 g de lentilles

2 tomates

2 oignons

Persil

Huile d'olive ou colza
Vinaigre

Sel

e Poivre

Préparation

Il faut cuire d'abord les lentilles a I'eau pendant 20 min, bien vérifier leur cuisson et les
égoutter ensuite.

Emincer les oignons, découper les tomates, et mélanger le tout avec les lentilles.
Ajouter ensuite un peu de persil haché, un bon filet de huile d'olive et du vinaigre.
Ajouter enfin du sel et du poivre selon le godt.

Cette salade se mange froide ou tiede.

Tres rafraichissante, idéale en entrée I'été.
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https://www.amazon.fr/Lot-Vinaigre-vin-rouge-bouteille/dp/B085L3Y3XH/?tag=mt-i-1104-21
https://www.amazon.fr/Lot-Vinaigre-vin-rouge-bouteille/dp/B085L3Y3XH/?tag=mt-i-1104-21
https://www.amazon.fr/Rose-Naturel-lHimalaya-Pipkin-500g/dp/B0772X3JXY?tag=mt-i-990-21
https://www.amazon.fr/Rose-Naturel-lHimalaya-Pipkin-500g/dp/B0772X3JXY?tag=mt-i-990-21

